Dentfro de uma
articulacdo
com OA

Arficulacdo
Normal

Cartilagem normal:
fornece uma
superficie lisa,
permitindo que os
0SSO0S Se movam
facilmente entre si

Liquido sinovial
normal:

lubrifica e proporciona
absorgéo de choque
durante a atividade
devido a alta
concentragao de AH

Osso normal:
fornece forga e
suporte para os
tecidos do corpo

Arficulacdo
com OA

4. Cartilagem erodida:

se completamente
desgastada, os 0ssos
podem raspar
dolorosamente uns
contra os outros

5. Liquido sinovial

com OA:

a doenga leva a
reducao da
produgao de AH,
de ma qualidade

6. Osso com OA:

espordes 0sseos
(ostedfitos)
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COMO SABER SE TENHO OA?

Somente seu médico pode fazer o diagnéstico,
mas vocé pode entender melhor sua dor preenchendo as
perguntas de autoavaliagdo abaixo.”
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Frequentemente sinto rigidez nas articulacdes depois de
descansar ou quando acordo

Minha articulagdo esta sensivel ou dolorida ap0s uso excessivo
Sinto dor nas articulacBes quando me movimento
Sinto dores nas articulagdes mesmo quando nao estou ativo

Levantar de uma cadeira, sair de um carro ou subir ou descer
escadas é dificil

Ougo um som de estalo nas minhas articulagdes quando me
movimento

Tenho a sensacdo de rangido nas minhas articulagdes ao me
movimentar

A érea ao redor da minha articulagdo esté vermelha e inchada

Nao consigo fazer ou aproveitar certas atividades por causa da
dor ou rigidez nas articulagdes

Sinto menos coordenacao devido a dor ou rigidez nas minhas
articulagoes
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Percebi que os masculos préximos a minha articulagdo dolorida
ndo sdo tao fortes quanto costumavam ser
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Se alguma das afirmagdes acima se aplicar a vocé, vocé
deve consultar um médico. Quanto mais cedo a OA for
diagnosticada, mais cedo os pacientes podem receber o
tratamento adequado.
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DUROLANE®. Acido hialurdnico estabilizado. Indicag@es: tratamento sintomatico de osteoartrite ligeira a
moderada do joelho ou do quadril. Contraindicagdes: nenhuma conhecida. Precaucdes: DUROLANE deve ser
utilizado com cuidado em doentes com estase venosa ou linfética presente na perna; DUROLANE néo foi
testado em gravidas ou lactantes, nem em criancas. Deve ser utilizada uma seringa de DUROLANE separada
em cada articulacdo individual a ser tratada. Como em qualquer procedimento invasivo das articulagdes, hd
pequeno risco de infeccdo; DUROLANE ndo deve ser injetado caso se saiba que o paciente é sensivel a
produtos a base de acido hialuronico; anestésicos locais ndo devem ser utilizados caso se saiba que o
paciente é alérgico ou sensivel a eles; ndo se deve aplicar uma injecao sob controle fluoroscépico e com uso
de meio de contraste caso se saiba que o paciente é alérgico ou sensivel a0 meio de contraste; ndo foram
abordadas em estudos clinicos novas injecdes no joelho, com intervalo inferior a 6 meses entre a primeira e
a segunda injecao; o aumento da pressao da injecao pode indicar posicionamento extra-articular incorreto da
agulha ou enchimento excessivo da articulacdo; a efetividade de DUROLANE apds procedimentos
artroscopicos apenas para efeitos de diagnostico ou de exame ainda nao foi determinada; DUROLANE deve
ser utilizado com cuidado em pacientes com condrocalcinose preexistente, uma vez que a injegao pode
resultar em um ataque agudo da condicdo. Interagdes: a seguranca e a eficdcia de DUROLANE em conjunto
com outras solugBes injetdveis intra-articulares ndo foram determinadas. Posologia: DUROLANE é uma
preparacao de dose Unica e injecdo Unica e deve ser injetado apenas uma vez por curso de tratamento. A dose
recomendada é de 3 ml por cada articulagéo do joelho ou quadril. Registro ANVISA n°: 80117580552.
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Ajuda a aliviar
a dor da OA com
um fratamento
de injecdo Unica'

DUROLANE

injecdo Unica de dcido hialurdnico estabilizado




DUROLANE é um tratamento de injegdo
Unica projetado para aliviar a dor da OA!

O QUE E OA?

A OA é muitas vezes referida como “doenca articular
degenerativa”, que geralmente se desenvolve lentamente
com o tempo?.

De forma gradual, a cartilagem na superficie da articulagao
comeca a ficar danificada e se desgasta. Isso leva a dor e
rigidez na articulagéo?.

QUANDO VOCE TEM OA

O &cido hialurdnico (AH) em suas articulagdes &
continuamente quebrado e substituido ao longo do tempo®.

* Quando vocé tem OA, o AH se dilui e se decompde
mais rapidamente.® Isso esta associado ao aumento dos
processos inflamatérios que podem degradar a
cartilagem das articulagtes.?

* A dor causada pela inflamagao limita o movimento, o
que, por sua vez, pode levar a maior deterioragéo da
articulagao.

O QUE E AH?

O AH é um fluido encontrado naturalmente em todo o corpo
humano. E um componente importante do liquido sinovial
(liquido articular). O liquido sinovial permite que as
articulagbes se movam com facilidade e liberdade, ao
mesmo tempo em que absorve o choque das atividades
diarias. Em uma articulagéo saudavel, o AH ajuda a proteger
0s 0ssos e outros tecidos articulares de lesGes e doencas.

O QUE E DUROLANE?

DUROLANE é um tratamento de inje¢&o Unica de AH
projetado para proporcionar alivio duradouro da dor quando
vocé sofre de dor devido a OA.47

DUROLANE é um AH
potente e duradouro,
injetado diretamente na
articulagao447-1,

DUROLANE

injecdo Unica de dcido hialurénico estabilizado

COMO DUROLANE FUNCIONA?

DUROLANE é um AH que atua como lubrificante e
amortecedor no liquido sinovial. Uma injecéo de
DUROLANE pode amortecer sua articulagdo e controlar
seus sintomas.’

QUAIS OS BENEFICIOS DE DUROLANE?

Logo apds 2 semanas de uma injegdo, DUROLANE pode
reduzir a dor nas articulagdes da OA e melhorar a
atividade fisica e a qualidade de vida dos pacientes com
OA37

Alguns pacientes tém alivio da dor com duragao de até
12 meses.*

DUROLANE E ADEQUADO PARA MIM?

Se vocé é um paciente com OA que nao esta obtendo
alivio suficiente da dor com medicamentos orais,
fisioterapia ou esteroides, DUROLANE pode ser
adequado para vocé.! Fale com seu médico sobre o
tratamento de AH com DUROLANE.

QUANDO DUROLANE E
CONTRAINDICADO?

Vocé nao deve usar DUROLANE se tiver infecgdes ou
doencas de pele no local da injegdo. DUROLANE néo foi
testado em mulheres gravidas, lactantes ou criangas.’

Informagbes completas sobre as indicagdes e
contraindica¢des podem ser encontradas na bula
do produto.





