Avuto-avaliacao DUROLANE

OS'I'eoqr'I'ri‘l'e injecdo Unica de dcido hialurénico estabilizado

E possivel que vocé tenha osteoartrite e nem sequer saiba disso.

Se qualquer uma das afirmagoes a seguir for aplicavel a vocé, fale com seu médico.

Em descanso, a dor em minha articulagéo é:
O Leve O Moderada QO Forte

Ao me movimentar, a dor em minha articulagao é:
O Leve O Moderada QO Forte

Apos levantar-me, ou durante o repouso, minha articulagao esta:
O Naorrigida O Um pouco rigida O Muito rigida

Apoés atividades, minha articulagao esta:
O Sensivel O Dolorida O Inchada O Avermelhada

Escala Analégica Visual
Qual pontuagao descreve melhor sua dor atualmente
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Sem dor Dor moderada Maior dor imaginavel

Descreva suas restricoes
Por causa de minha osteoartrite, sinto restricdo de atividades (diarias):

O Algumas vezes O Regularmente O Muitas vezes

Exemplos de atividades nas quais tenho limitagao:
(ie., subir escadas, praticar esportes, levantar de uma cadeira, etc.)

Descreva o que tentou
Ja tentei:

O Perda de peso e ou exercicios
O Medicago oral para dor (paracetamol ou AINEs)
O Fisioterapia

Descreva seus objetivos de melhora diaria
Meu principal objetivo de minha préxima etapa de tratamento é:

O Alivio da dor
O Redugao de rigidez
O Aumento de mobilidade

Descreva as caracteristicas ou beneficios do préximo tratamento que sao importantes para vocé
Meu préximo tratamento deve:

(O Causar poucos e limitados efeitos colaterais

QO Oferecer alivio duradouro da dor
O Melhorar minha mobilidade




DUROLANE®. Acido hialurdnico estabilizado. Indicagdes: tratamento sintomatico de osteoartrite ligeira a moderada do joelho ou do quadril. Contraindicacdes: nenhuma conhecida.
Precaucdes: DUROLANE deve ser utilizado com cuidado em doentes com estase venosa ou linfética presente na perna; DUROLANE n@o foi testado em gravidas ou lactantes, nem em
criangas. Deve ser utilizada uma seringa de DUROLANE separada em cada articulagdo individual a ser tratada. Como em qualquer procedimento invasivo das articulagdes, ha pequeno risco
de infeccdo; DUROLANE n@o deve ser injetado caso se saiba que o paciente é sensivel a produtos a base de acido hialurdnico; anestésicos locais ndo devem ser utilizados caso se saiba que
0 paciente € alérgico ou sensivel a eles; ndo se deve aplicar uma injecéo sob controle fluoroscépico e com uso de meio de contraste caso se saiba que o paciente é alérgico ou sensivel ao
meio de contraste; ndo foram abordadas em estudos clinicos novas injegdes no joelho, com intervalo inferior a 6 meses entre a primeira e a segunda injecao; o aumento da pressao da injegao
pode indicar posicionamento extra-articular incorreto da agulha ou enchimento excessivo da articulagao; a efetividade de DUROLANE apds procedimentos artroscopicos apenas para efeitos
de diagndstico ou de exame ainda ndo foi determinada; DUROLANE deve ser utilizado com cuidado em pacientes com condrocalcinose preexistente, uma vez que a injegdo pode resultar em
um ataque agudo da condicdo. Interacdes: a seguranca e a eficacia de DUROLANE em conjunto com outras solucdes injetaveis intra-articulares ndo foram determinadas. Posologia:
DUROLANE é uma preparacdo de dose Gnica e injecdo Unica e deve ser injetado apenas uma vez por curso de tratamento. A dose recomendada é de 3 ml por cada articulag@o do joelho ou
quadril. Registro ANVISA n°: 80117580552.

AINEs: anti-inflamatérios ndo esteroides

DUROLANE (3 ml): tratamento sintomético de osteoartrite leve a moderada de joelho ou quadril.
Nao hé contraindicagdes conhecidas.

Vocé ndo deve usar DUROLANE se tem infecgdes ou doengas de pele no local da injegdo. DUROLANE nao foi testado em gestantes ou lactantes, ou criangas.
Os riscos podem incluir dor transitéria, inchago e/ou rigidez no local da injegao.
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